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Une initiative citoyenne,
un projet solidaire
et une force collective.

Programme de prévention porté par l'association A vos soins.
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A vos soins, une courte histoire...

Comment réduire les inégalités
d’acces aux soins ?

En créant une association pour gérer
un centre de santé infirmier sur Saint-Nazaire.

Et en développant des actions de prévention
ouvertes a tous et gratuites.

Depuis son lancement en 2014, nos infirmiéres prodiguent des soins
a domicile et a la permanence de soins.

La particularité de notre centre j

» Généralisation du tiers payant
» Travail en équipe, coordination des soins
» Suivi global du patient, acceptation de tous les soins

» Plus de 45 000 passages de soins, 1400 passages de soins /mois

» Engagé dans une démarche de prévention ambitieuse

Le MarsSOINS, un concept

{« Reéduire les inégalités d’accés aux soins en propo-
sant des dépistages individualisés destinés a tous sans
discrimination, avec un regard particulier pour les

personnes éloignées du parcours de soins.

Dépistages ANONYMES et GRATUITS

Pourquoi ?

8,8 millions 3 millions de Francais

de personnes vivent avec moins n‘auraient pas fait valoir leurs droits
de 900 € par mois. aux dispositifs de santé (CMU-C et ACS).

50 (yO des Francais les plus modestes
(1200 €/mois) auraient repoussé ou annulé
une consultation chez le dentiste pour des raisons
financieres.



Le MarsSOINS, un concept

L'acces aux soins est inégale en
France et la mise en place d’actions
de prévention peut la réduire. )

Depuis le 5 avril 2017

3 actions

par semaine
pendant 2 heures.

1000 dépistages

audio, optique, dentaire, VIH,
bilan de santé, info contraception...

Des professionnels
de santé engagés

dentiste, ophtalmo, audio-prothésiste,
opticienne, infirmiére, AIDES, sage
femme, socio-esthéticienne, La PASS,
le Planning Familial, Le centre d’exa-
men de santé, la CPAM...

Interventions
dans tous les lieux

quartiers prioritaires, territoires ruraux,
Places de marchés, écoles, Lycées,
Maisons de Quartier, ESAT, foyers...

Des actions chiffrées
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L'analyse de nos résultats
O des personnes dépistées sont réorientées
O vers une consultation urgente ou non urgente.
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' des ateliers sur I'alimentation.

Un événement unique sur la santé,
le sport, le bien étre sous une forme

ludique et festive.
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visiteurs  structures partenaires

1 50 . ] Immersions sonores
pour une journee ouverte .
bénévoles  dtous et gratuite et collectives
-

Un voyage poétique dans limagi-
naire de chacun pour parler d’Al-
hzeimer, chutes a domicile, audi-
tion, isolement sociale...

Ce programme utilise la technologie
du son dit“binaural” (deux oreilles).

Grace a son casque, l'auditeur en-

tend les sons tout autour de lui : un

oiseau au-dessus de sa téte, le ciseau

du coiffeur sur sa nuque, une porte qui

claque sur sa droite. Un groupe de pa-

role sur la santé et le vieillissement basée sur un
programme original et atypique.
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Le futur s’écrif au pluriel

Grace a une dynamique collective
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Mobilité Accessibilité Réduction
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Nicolas BLOUIN | Coordinateur de l'association
A vos soins & Responsable du projet le MarSOINS

+33 (0)6 5971 08 83

www.lemarsoins.fr
prevention@avossoins.fr

@ www.facebook.com/leMarSOINS
@ twitter.com/lemarsoins

www.instagram.com/lemarsoins

Siége social : 9, rue René Francois de Chateaubriand - 44600 Saint-Nazaire
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